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XXV MIEDZYNARODOWE OTWARTE ZAWODY w KOLARSTWIE

GORSKIM
LUBAWKA 8-9 czerwca 2019 .

REGULAMIN
I. ORGANIZATOR

Gmina Lubawka, Plac Wolnosci 1, 58-420 Lubawka
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lubawce

II. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

Zawody zostang rozegrane w dniach 8-9 czerwca 2019 r. (sobota, niedziela), na trasie okreznej
dlugos$ci 5 km (niedziela) oraz trasie okreznej 1,5km (sobota) ze startem 1 meta przy Skoczni
Narciarskiej w Lubawce (ul. Podlesie - w strong Chetmska Slaskiego).

Zawody sa wyscigiem jednoetapowym i wolne od optat startowych.

Uczestnictwo pierwszego dnia w Szkolnych Mistrzostwach w Kolarstwie Gorskim nie
wyklucza zawodnika w starcie Wyscigu Glownego.

8 czerwca— Szkolne Mistrzostwa w Kolarstwie Gorskim

Szkota podstawowa i gimnazjalna:

Kategorie dziewczat i chtopcow

- dzieci (rocznik 2014 i mtodsi) 5 lat i mtodsi

- rocznik 2013- 2012,6-7 lat

- rocznik 2011- 2010, 8-9 lat

- klasy szkolne, rocznik 2008-2009, 10-11 lat

- klasy szkolne, rocznik 2006-2007, 12-13 lat

- klasy szkolne, rocznik 2005-2004-2003, 14-16 lat

- szkoty ponadgimnazjalne, 1999-2002

Zawodnicy zgloszeni do Szkolnych Mistrzostw beda weryfikowani na podstawie
legitymacji szkolnej lub zgloszen bezposrednio przez nauczycieli danej szkoty — zawodnicy
bez licenciji.

9 czerwca— Glowny wyscig :
start wspolny + zawody dzieci + zawody rodzin.

Prawo startu majg zawodnicy posiadajacy aktualng licencj¢ zawodnicza 1 badanie sportowo-
lekarskie, niezrzeszeni na podstawie oswiadczenia zawodnika lub rodzicow w kategoriach
mezczyzn 1 kobiet: zak (2007-2008), mtodzik (2005-2006), juniorow mtodszych (2003-2004),
juniorow (2001-2002). W kategoriach mezczyzn: senior (2000-1990), masters | (1989-1980),
masters 1l (1979-1970), masters 111 (1969 i starsi) i w kategorii kobiet (2000 i starsze). W
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kategoriach masters I, masters II i masters III zawodnicy z licencja i zawodnicy niezrzeszeni s
objeci wspdlng klasyfikacja w ramach kazdej z tych kategorii wiekowych.

Kategorie dzieci

W dniu 9 czerwca 2019 rozegrane zostang zawody indywidualne w Kkategorii dzieci: do 4 lat
(rocznik 2015 i miodsi), 5 — 6 lat rocznik 2014-2013) , 7-8 lat rocznik 2012-2011, 9-10 lat
(rocznik 2010-2009), w kategorii dziewczynek i chtopcow.

Kategoria rodzin

W sktad rodziny wchodza: ojciec, matka, co najmniej jedno wspolne dziecko w wieku do lat
14, tj. nie starsze rocznikiem niz zawodnik w kategorii mtodzik. Definicja rodziny obejmuje: -
zalegalizowany zwigzek matzenski + co najmniej jedno dziecko

- niezalegalizowany zwigzek z co najmniej jednym wspolnym dzieckiem; nalezy posiadac i
okaza¢ dowdd stwierdzajacy pokrewienstwo dziecka z obojgiem rodzicow.

Zgloszenia zawodnikow:

Organizator zastrzega sobie prawo wreczenia ewentualnych upominkow tylko osobom
zgloszonym drogg elektroniczna.

8 Czerwca—SZKOLNE MISTRZOSTWA W KOLARSTWIE GORSKIM
a) Zgloszen zawodnikow nalezy dokonywac droga elektroniczng pod linkiem:
b) https://dostartu.pl/szkolne-mistrzowstwa-w-kolarstwie-gorskim-v3442.pl.html
c) W dniu zawodoéw, w Biurze Zawodow 8:00 -10:30

9 Czerwca- GLOWNY WYSCIG
Zgloszen zawodnikow w Kategoriach od zaka wzwyz nalezy dokonywa¢ droga

elektroniczng pod linkiem:
https://dostartu.pl/xxv-miedzynarodowe-otwarte-zawody-w-kolarstwie-gorskim-v3443.pl.html
a) W dniu zawodow, w biurze zawodoéw od godziny 8:00 — 9:30

Zgloszen zawodnikéw w kategorii dzieci i rodzin mozna dokonywac:
https://dostartu.pl/xxv-miedzynarodowe-otwarte-zawody-w-kolarstwie-gorskim-v3443.pl.html

e W ostatecznosci pod adresem kontakt@kultura.lubawka.eu
e W dniu 9 czerwca 2019 r. w Biurze Zawodow do godz. 8:00 — 13:00

Do zapisania na zawody w kategorii dzieci i rodzin niezbgdne jest wypetnienie formularza,
zawierajacego klauzule informacyjng RODO.

Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem przez zawodnika zgody na
wykorzystanie jego wizerunku w materialach prasowych 1 promocyjnych zwigzanych z
wyscigiem.


https://dostartu.pl/szkolne-mistrzowstwa-w-kolarstwie-gorskim-v3442.pl.html
https://dostartu.pl/xxv-miedzynarodowe-otwarte-zawody-w-kolarstwie-gorskim-v3443.pl.html
https://dostartu.pl/xxv-miedzynarodowe-otwarte-zawody-w-kolarstwie-gorskim-v3443.pl.html
mailto:kontakt@kultura.lubawka.eu
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I11. DYSTANSE

Dystanse ustala si¢ zgodnie z przepisami PZKol (czg¢$¢ 1V, rozdziat I § 1) majac na uwadze
czas trwania wyscigow zarowno dla kobiet jak 1 mezczyzn.

Szczegotowa kolejnos¢ startow 1 ilo$¢ okrazen trasy dla kazdej kategorii zostanie podana na
odprawie technicznej i umieszczona na tablicy informacyjnej przy biurze wyscigu.

minimum maximum
zak 0:15 0:30
mtodzik 0:30 0:45
Junior mtodszy 0:45 1:00
Junior 1:00 1:15
senior 1:30 1:45
masters 1:15 1:30

Dzieci rywalizuja na okrazeniu dtugosci 1 km, ktore pokonujg w zaleznosci od wieku od 1 do
3 razy. Najmlodsi $Scigaja si¢ na czgsci tego okrazenia.

RODZINY Rozgrywaja wyscig na dystansie 5 kilometréw. Druzyny
startujg razem w odstepie 1 min. Jako wynik liczy si¢ taczny czas matki,
ojca i najlepszego dziecka w rodzinie. W przypadku uzyskania rownego
czasu przez rodziny, decyduje $rednia wieku zawodnikow-wygrywa wyzsza
$rednia wieku.

IV. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow miescic si¢ bedzie przy skoczni Narciarskiej (ul. Podlesie - w strong Chetmska
Slaskiego) tel. +48 75 74 11 369 , +48 726 736 938 , e-mail: kontakt@kultura.lubawka.eu.
Biuro jest czynne w dniu zawodoéw od godz. 8:00

V. TRENINGI OFICJALNE

W dniu zawodow (9 czerwca 2019 r.) w godz. 8.30 — 9.30.

Udziat w treningu dozwolony jest wylacznie po kontroli licencji oraz zakonczeniu formalnosci
rejestracyjnych i wydaniu zawodnikowi numeroéw startowych. Podczas treningu zawodnik musi
mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.

VI. NAGRODY

8 czerwca - Szkolne Mistrzostwa w Kolarstwie Gorskim
Zawodnicy w zalezno$ci od zajetego miejsca otrzymuja medale (bragzowe, srebrne,
ztote) oraz nagrody rzeczowe.
Wszyscy uczestnicy otrzymujg dyplomy.

9 czerwca — Glowny Wyscig
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Za zajete miejsca zawodnicy otrzymujg nagrody finansowe zgodnie z ponizszg tabela
wysokosci nagrdd finansowych. Od kwoty nagréd pobierana jest zaliczka na podatek
dochodowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Dzieci otrzymuja medal oraz upominki

Rodziny w zaleznosci od zaj¢tego miejsca:

I-111 puchary i nagrody rzeczowe

TABELA WYSOKOSCI NAGROD FINANSOWYCH BRUTTO - LICENCJA

. I I "I v \V
Kategoria . . - . . R-zm
miejsce | miejsce | miejsce | miejsce | miejsce

zak 80 zt 60 zt 40 zt - - 180 zi

mlodzik 100 zt 80 zt 60 zt 50 zt 50 zt 340 z1
junior mtodszy | 150 zt 100 zt 80 zt 50 zt 50 zt 430 zi
junior 200 zt 150 zt 100 zt 80 zt 50 zt 580 zi
senior 500zt | 350zt | 200zt 150 zt 100 zt 1300 z1
masters | 200 zt 150 zt 100 zt - - 450 zi
masters |1 200 zt 150 zt 100 zt - - 450 zi
masters |11 200 zt 150 zt 100 zt - - 450 zi
zakinia 80 zt 60 zt 40 zt - - 180 zi
mlodziczka 100 zt 80 zt 60 zt 50 zt 50 zt 340 z1
juniorka 150zt | 100 zt 80 zt 50 zt 50 zt 430 z1
mlodsza

juniorka 200 zt 150 zt 100 zt 80 zt 50 zt 580 zi
seniorka 200 zt 150 zt 130 zt 100 zt 70 zt 650 zi

TABELA WYSOKOSCI NAGROD FINANSOWYCH BRUTTO — BEZ LICENCJI

Kategoria : - . .. “I. . R-zm
miejsce | miejsce | miejsce

zak 80 zt 60 zt 40zt 180 zt
mitodzik 100 zt 80 zt 60 zt 240 zt
junior 150 zt 100 zt 80 zt 330 z1
mlodszy

junior 200 zt 150 zt 100 zt 450 zt
senior 300zt | 200 zt 100 zt 600 zt
masters | 200 zt 150 zt 100 zt 450 zt
masters |1 200 zt 150 zt 100 zt 450 zt
masters 111 200 zt 150 zt 100 zt 450 zt
zakinia 80 zt 60 zt 40 zt 180 zt
mlodziczka 100 zt 80 zt 60 zt 240 zt
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juniorka 150 zt | 100 zt 80 zt 330 zt
mlodsza

juniorka 200 zt 150 zt 100 zt 450 zt
seniorka 200 zt 150 zt 100 zt 450 zt

Warunki przyznawania nagrod finansowych:
Nagrody finansowe mozna odbiera¢ wylacznie osobiscie; przy odbiorze nagrody niezbedne jest
okazanie przez zawodnika dowodu tozsamosci oraz podanie numeru PESEL.

VIIl. POMOC TECHNICZNA

Pomoc techniczna jest dozwolona zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

IX. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonia dekoracji odbgdzie si¢ w dniu zawodow o godz. 16.00. Godzina ceremonii moze
ulec przesunigciu z powodow niezaleznych od organizatorow.

Do dekoracji maja obowiazek zgtosi¢ si¢ zawodnicy strojach sportowych. Udziat w dekoracji
jest obowigzkowy dla zawodnikoéw, odbierajacych nagrody finansowe.

X. KARY
W zakresie kar obowiazujg przepisy Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

XI. INNE POSTANOWIENIA

Sktad komisji sedziowskiej wyznaczy DZKol Wroctaw na wniosek organizatora.

W sprawach nie objetych postanowieniami niniejszego regulaminu decyduje S¢dzia Gtéwny w
porozumieniu z Organizatorem (kierownik wys$cigu: Stawomir Stawinski, tel. 609 759 414).
Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem przez zawodnika zgody na
wykorzystanie jego wizerunku w materiatach prasowych i promocyjnych zwigzanych z
wyscigiem. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

XII. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

8 czerwca 2019 r. (sobota) — Szkolne Mistrzostwa w Kolarstwie Gorskim
9:00 - 10:30 zapisy

10.45 uroczyste otwarcie zawodow

11.00 start

15:00 dekoracja

9 czerwca 2019 r. (niedziela)

9.30 odprawa techniczna (zak wzywz)

9.50 otwarcie drugiego dnia zawodow

10:00 start (wyscig ze startu wspolnego)

13.00 koniec zapisow i odprawa techniczna (kat. dzieci i rodzin)

13.30 start dzieci
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14.00 start rodzin

16.00 uroczyste zakonczenie zawodow i dekoracja zawodnikow

Regulamin zatwierdzono dnia 18.04.2019
DZKol Wroctaw: Wiestaw Kucab



